
À la maison, à la garderie, à l’école ou dans la communauté,
nous devons tous encourager les enfants à bouger.

Pour en savoir plus ou obtenir des trucs et des idées 
d’activités, consultez avousdejouerensemble.ca

Été, automne, hiver ou 
printemps... soyez actif 

en toute saison!


